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Àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëà ÷ðåçâû÷àéíîé. Ñëîæèâøàÿñÿ â ñòðàíå ñóáïîïóëÿöèÿ
ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, îïåðåæàåò
ïî òåìïàì ðîñòà ïîïóëÿöèþ ôîðìàëüíî çäîðîâûõ. Òàê, çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè óâåëè-
÷èëàñü â Ðîññèè â 6,3 ðàçà, à ÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è òîê-
ñèêîìàíèÿìè óâåëè÷èëîñü â 5,8 ðàçà. Äîñòèãíóò áåñïðåöåäåíòíî
âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ â ãîä — 14—15 ëèòðîâ, òîãäà êàê ãåíåòè÷åñêè îïàñíûì äëÿ íà-
öèè ÂÎÇ ïðèçíàåò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â êîëè÷åñòâå 8 ëèòðîâ
(Îíèùåíêî Ã.Ã., Åãîðîâ Â. Ô., 2002).

Îñîáåííî íàñòîðàæèâàþò äàííûå, êàñàþùèåñÿ àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè: èç 100 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 12 ëåò èí-
òåíñèâíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü 24 ìàëü÷èêà è 19,6 äåâî÷åê, à âîç-
ðàñò ïåðâîãî ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãîëþ ñîñòàâëÿåò 5—6 ëåò (Ñêâîð-
öîâà Å. Ñ., 2003). Çà òðè ãîäà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ
âûðîñëî â 4,5 ðàçà, òîêñèêàíòîâ — â 14 ðàç (Ñàíîöêèé È.Â., 2000).

Îáúåìû è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçà-
öèè, òÿæåñòü è ìàñøòàáû ïîñëåäñòâèé è îñëîæíåíèé äåëàþò
íàðêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñóùåñòâåííîé óãðîçîé îáùåñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè.

Ïðîèñõîäèâøèé â Ðîññèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîöåññ
ðàññëîåíèÿ îáùåñòâà è ìàññîâîãî îáåäíåíèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï ñîñòàâèë îñíîâó êðèçèñà ñîöèàëüíîé ñôåðû ñòðàíû, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí òåðìèíîì "àíîìèÿ" (Ïåëèïàñ Â.Å. ñ
ñîàâò., 2000).

Àíîìèÿ (îò ôðàíöóçñêîãî anomie — îòñóòñòâèå çàêîíà, ïîðÿä-
êà) — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå íðàâ-
ñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñò-
âåííîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëîæåíèåì ñèñòåìû
öåííîñòåé; îáóñëîâëåíî êðèçèñîì îáùåñòâà, ïðîòèâîðå÷èÿìè ìå-
æäó ïðîâîçãëàøàåìûìè öåëÿìè è íåâîçìîæíîñòüþ èõ ðåàëèçàöèè
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé â ñòðàíå; âûðàæàåòñÿ â èçîëÿöèè ÷åëîâå-
êà îò îáùåñòâà è ðàçî÷àðîâàííîñòüþ â æèçíè. Ïðîÿâëåíèÿ àíî-



ìèè îñîáåííî çàìåòíû â òðåõ ñôåðàõ: ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé, êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé.

Â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñèëèâàþòñÿ âçà-
èìíîå íåäîâåðèå, âðàæäåáíîñòü, ñîïåðíè÷åñòâî, àãðåññèâíîñòü è
íàñèëèå, ñ äðóãîé — çàìåòíû ðåàêöèè èçîëÿöèè è ôèëèàöèîííûå
ðåàêöèè (filiatian reaction) — ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñóáêóëüòóð.

Â êóëüòóðíîé ñôåðå ïðîèñõîäèò êðóøåíèå äîìèíèðîâàâøèõ
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, èçìåíåíèå ïðàâèë è ïðèíöèïîâ èíòåðïðå-
òàöèè ñîáûòèé, ïîÿâëåíèå êîíôëèêòíûõ ñèñòåì öåííîñòåé, ñî-
ñòîÿíèÿ èäåíòèôèêàöèîííîé ïóñòîòû ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
àëüòåðíàòèâ.

Â ñîöèàëüíîé ñôåðå îòìå÷àþòñÿ ñèëüíåéøàÿ äåçèíòåãðàöèÿ è
ïîëÿðèçàöèÿ îáùåñòâà: êðèçèñ äîâåðèÿ ê ñóùåñòâóþùèì èíñòè-
òóòàì âëàñòè è àâòîðèòåòàì ñ îäíîâðåìåííûì ïîèñêîì íîâûõ îá-
ùåñòâåííûõ ëèäåðîâ.

Îáúåêòîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè ïðåæäå âñåãî ñòà-
íîâÿòñÿ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è óñëîâèÿ â ðàçâèòèè àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè, èãðàþùèå âåäóùóþ ðîëü ïðåèìóùåñòâåííî íà äîíî-
çîëîãè÷åñêèõ ýòàïàõ óïîòðåáëåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ. Íà ìàêñè-
ìàëüíîì óðîâíå îáîáùåíèÿ â ñîöèîãåíåçå àëêîãîëèçìà è íàðêî-
ìàíèè ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå óðîâíÿ ïðè÷èííûõ êîìïëåêñîâ:
1) ìàêðîñîöèàëüíûé, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â ñòðàíå è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñó-
äàðñòâà; 2) ìåçîñîöèàëüíûé, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò òðóäîâîãî
èëè ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà, íåôîðìàëüíîé ìîëîäåæíîé ãðóïïû;
3) ìèëëèñîöèàëüíûé, âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè îáû÷àåâ, òðàäè-
öèé è ñòèëÿ æèçíè ñåìüè êàê îñîáîãî ïî çíà÷èìîñòè èíñòèòóòà
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè; 4) ìèêðîñîöèàëüíûé, èëè ëè÷íîñòíûé,
âêëþ÷àþùèé îñîáåííîñòè ïðåèìóùåñòâåííî íðàâñòâåííî-öåí-
íîñòíîé è ìîòèâàöèîííî-óñòàíîâî÷íîé ñôåð ëè÷íîñòè.

Ó÷èòûâàÿ íåâûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
(15—30%) è íàðêîìàíèÿìè (5—6 %), èìåþùèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ðåìèññèþ áîëåå îäíîãî ãîäà, âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå ñòðàòåãèé íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè.

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíòîëîãèÿ — ýòî îòðàñëü ïðåâåíòîëîãèè
è íàðêîëîãèè, àêêóìóëèðóþùàÿ íà ìåæäèñöèïëèíàðíîé îñíîâå
ñèñòåìíûå ïîäõîäû ê ïðåäóïðåæäåíèþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).



Ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè îáåñ-
ïå÷åíà ïðèâëå÷åíèåì ê ïðîöåññàì èçó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
âñåãî îáùåñòâà è êàæäîé ñåìüè ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ
è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, þðèñòîâ è ýêîíîìèñòîâ è ò. ä.

Ñîâðåìåííûå ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè ïîçâîëÿþò îòíåñòè èõ ê áîëåçíÿì öèâèëèçàöèè, ÷òî
çàäàåò ìàêñèìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ â ïîäõîäàõ ê âû-
äåëåíèþ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè.
Ñòðàòåãèè îïèðàþòñÿ íà êîìïëåêñû íåðåøåííûõ ïðîáëåì è íå-
ðåàëèçîâàííûõ ðåñóðñîâ, îíè êîððåñïîíäèðóþòñÿ ñ íàïðàâëåíèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, áîëåå òîãî, ÿâëÿþòñÿ "çîíàìè ðîñòà" äëÿ
âñåé ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì îïèñàíèå ñëåäóþùèõ ñòðàòåãèé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðåâåíòîëîãèè.

1. Ïðîãðàììíàÿ ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ïîäõîäà ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò âåäîìñòâåííî-àäìèíèñòðà-
òèâíîãî íà ïðîãðàììíûé. Ïðåèìóùåñòâà ïðîãðàììíîãî ìåòîäà
çàêëþ÷àþòñÿ â êîíêðåòíîì îïðåäåëåíèè êðóãà ïðîáëåì, âîçìîæ-
íîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãðóïïû ðèñêà, ñîáëþäå-
íèè ïðèíöèïà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ïðè ðàáîòå
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Êðîìå ýòîãî, ïðîãðàììíûé
ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåíèå ðåàëüíîé ñóììû ôèíàíñèðîâà-
íèÿ è îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Âîçäåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå â ðàì-
êàõ ïðîãðàììíîé ñòðàòåãèè, íàïðàâëåíû íà ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ðåãèîíàëüíûå è ïðàâèòåëüñòâåííûå
ïðîãðàììû, êàñàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàðîäà è çà-
áîòû îá óâåëè÷åíèè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ.

Ýòîò ïðèíöèï äàâíî ýêñïëóàòèðóåì íà äåêëàðàòèâíîì óðîâíå,
íî äî ñèõ ïîð íå ðåàëèçîâàí â ðåàëüíîé ñòðóêòóðå è ïðàêòèêå ïðå-
âåíöèè. È ñåãîäíÿ âïîëíå â ñîâåòñêîì ñòèëå ôèíàíñèðóþòñÿ
èíåðöèîííûå ñòðóêòóðû è ðóòèííûå ïðîöåññû, à íå ðåçóëüòàòû è
äîñòèæåíèÿ. Öåëåâîé ïîäõîä ðåàëèçîâàí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, êîãäà
ôèíàíñèðóåòñÿ íå äèñïàíñåð èëè ñëóæáà, à êîíêðåòíàÿ ïðîãðàì-
ìà, ïðîëîíãèðîâàíèå êîòîðîé çàâèñèò îò ýòàïíîãî ðåçóëüòàòà.
Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ óíèâåðñàëüíà è ìèíèìàëüíî çàâèñèò îò ñïåöè-
ôèêè ñîöèàëüíîãî íåäóãà.

Ïðîãðàììû ìîæíî ðàçäåëèòü íà îñíîâå ãðóïï, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ïðîôèëàêòèêó, íà ïðîãðàììû, àêòèâèçèðóþùèå ìåñòíîå íà-
ñåëåíèå, ìíîãîóðîâíåâûå ïðîãðàììû è ïðîãðàììû ðàííåãî âìå-
øàòåëüñòâà.



Ïðåèìóùåñòâî ïðîãðàìì, îñíîâàííûõ íà ïîâûøåíèè àêòèâíî-
ñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, â òîì, ÷òî ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè ëåã-
÷å îöåíèòü ïðîáëåìó, êàñàþùóþñÿ ñâîåãî ðàéîíà, — ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè, àëêîãîëèç-
ìà, ïðåñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì è ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ. Â öåëîì äîêàçàíî, ÷òî ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ àê-
òèâíîñòè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâóþò íå òîëüêî íà
îïðåäåëåííóþ ãðóïïó, à íà íå÷òî áîëåå âàæíîå — âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, öåííîñòè, êóëüòóðàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå, ñòðóêòóðíûå ôàê-
òîðû. Ñîçäàíèå ïðîãðàìì ïî àêòèâèçàöèè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ
òðåáóåò âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ íåñêîëüêèõ ñôåð: ñîöèàëü-
íîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû, èííîâàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãà.

Ïðîãðàììû ìíîãîóðîâíåâîé ïðîôèëàêòèêè îáû÷íî íàïðàâëå-
íû íà ýëèìèíàöèþ ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ, è íà óñèëå-
íèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çäîðîâüþ. Êàê ïðàâèëî, ïîäîá-
íûå ïðîãðàììû îõâàòûâàþò øèðîêèå ñëîè îáùåñòâà. Ýòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóþò øèðîêî ïîíèìàåìîìó îï-
ðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ "çäîðîâüå", ïðèíÿòîìó ÂÎÇ, ïîýòîìó ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íå íà ïðåäóïðåæäå-
íèå áîëåçíåé, à íà ïîääåðæàíèå, ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî, óìñòâåííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà
÷åëîâåêà. Ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ ýòèõ ïðîãðàìì òðåáóåò çíàíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü ïðîãðàììà äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü çàêîíîìåðíîñòÿì âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíîé ðîëè,
êóëüòóðàëüíîãî êîíòåêñòà, òðàäèöèé, à òàêæå îïèðàòüñÿ íà òî÷-
íûé ýêîíîìè÷åñêèé ðàñ÷åò è âîçìîæíîñòü ïðîâåðêè ýôôåêòèâ-
íîñòè.

Ìîäåëü ìíîãîóðîâíåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îïèðà-
åòñÿ íà ïðîôèëàêòèêó, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è âçðîñëåíèÿ óáåðå÷üñÿ îò ñîöèàëüíîé ïàòîëî-
ãèè è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñòàòü ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñò-
âà. Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû òùàòåëüíî çàïëàíèðîâàíû è ðàçðà-
áîòàíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñàìî êîíñòðóèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû ÿâëÿåò-
ñÿ òðóäîåìêèì ïðîöåññîì, òðåáóþùèì âûñîêîãî óðîâíÿ çíàíèé è
îïûòà, îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîáëåìàõ íàñåëåíèÿ òîãî ðàéîíà, ãäå
áóäåò ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà.

Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö èëè
ãðóïï ðèñêà, à òàêæå îêàçàíèÿ ïîìîùè ýòèì ãðóïïàì â ñíèæåíèè
ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè.



Ê ëèöàì ãðóïïû ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ïðå-
æäå âñåãî òå èíäèâèäû, êîòîðûå íå äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé
ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, â ÷üåé æèçíè èìåþò ìåñòî:

� ïðîãóëû øêîëüíûõ çàíÿòèé èëè îñòàâëåíèå øêîëû áåç ïîëó-
÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ;

� äîáðà÷íàÿ áåðåìåííîñòü;
� æèçíü â íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ;
� âîñïèòàíèå â ñåìüå àëêîãîëèêîâ èëè íàðêîìàíîâ;
� íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â ðåçóëüòàòå êàêèõ-ëèáî ôîðì

íàñèëèÿ — ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî;
� ïðîáëåìû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
� äèëåììû, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì ñìûñëà æèçíè;
� ïîïûòêè ñîâåðøèòü ñóèöèä;
� ïîääåðæàíèå êîíòàêòîâ ñ ëèöàìè ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäå-

íèåì.
Íåîáõîäèìî äîïîëíèòü, ÷òî â ðàìêàõ ïðîãðàìì ðàííåãî âìå-

øàòåëüñòâà äîëæíû áûòü ó÷òåíû âîçäåéñòâèÿ íà çíà÷èìûõ äëÿ
èíäèâèäîâ èç ãðóïï ðèñêà ëèö.

Ýòî áóäóò âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà:
� ëèö, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì (íàïðèìåð, ðîäèòåëè,

îïåêóíû). Èì ñëåäóåò ïîìî÷ü â ðàñøèðåíèè ñôåðû çíàíèé è íà-
âûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé;

� ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (ó÷èòåëÿ, ìåäñåñòðû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè), êîòî-
ðûå ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îöåíèâàþò ïðàâèëüíîñòü ïñèõè-
÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, à òàê-
æå ïîìîãàþò äåòÿì êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îêðóæåíèåì;

� ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ðàçðàáîòêîé è óòâåðæäåíèåì íîâûõ çà-
êîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ íà óðîâíå ìåñòíîé è ãîñó-
äàðñòâåííîé àäìèíèñòðàöèè, äëÿ îñîçíàíèÿ èìè çíà÷èìîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

� ëèö, îòâå÷àþùèõ çà âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé
(øêîë, áîëüíèö, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé), äëÿ ïîìîùè ðóêî-
âîäèòåëÿì ýòèõ îðãàíèçàöèé â ðàçðàáîòêå ïðèåìëåìûõ è ýôôåê-
òèâíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îòâåòà íà êîíêðåòíûå ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàþò îòäåëüíûå ëèöà èëè ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Â ñâÿçè
ñ ýòèì êàæäàÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðîãðàììà ïîäîáíîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ
ïî ñâîåé ñóòè íåïîâòîðèìîé, òàê êàê äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî



ïðèáëèæåíà ê êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
ñëåïîå ïåðåíåñåíèå ïðîãðàìì, óäà÷íûõ äëÿ äàííîé êîíêðåòíîé
ïîïóëÿöèè, ñèòóàöèè èëè ïðîáëåìû, íà äðóãóþ ïîïóëÿöèþ áåç
ó÷åòà ñèòóàöèè íå ïðèíîñèò ðåçóëüòàòîâ è, êðîìå òîãî, ìîæåò âû-
çâàòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò.

2. Ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ — ýòî "ñïåöèôè÷åñêîå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå òðåáîâàíèå" ê íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè,
ïðåäìåò êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, îòëè÷àåòñÿ
ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ è ìåæäèñöèïëèíàðíîñòüþ, äèíàìè÷íî-
ñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ, íåñòîéêîñòüþ è îáðàòèìîñòüþ. Ïðè÷èíû
è ïîñëåäñòâèÿ çàâèñèìîñòè çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè
è îäíîâðåìåííî îòëè÷àþòñÿ îäíîîáðàçèåì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è óñëîâèé ðàçâèòèÿ. Ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå àäåêâàòíóþ ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ
çàâèñèìîñòè ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè — âðà÷àìè, ïñèõîëîãà-
ìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ïåäàãîãàìè è äð.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïîäõîäà îòðàæàåò êîíöåïòóàëüíîñòü êîíñò-
ðóêöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè — îáúåêò (ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèé áëîê), ñóáúåêò (÷åëîâåê, íà êîòîðîãî íàïðàâ-
ëåíà ïðîôèëàêòèêà), ñðåäà (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîí).
Ýòè òðè êîìïîíåíòà îòðàæàþò öåëè íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòî-
ëîãèè. Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíòîëîãèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèêëàäíîé íàóêîé è ôîðìèðóåòñÿ ïî ïðèíöèïó ïîëèñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ãðóïïû, âîçãëàâëÿåìîé ðåôåðåíòíûì ñïåöèà-
ëèñòîì, ïðîôåññèîíàëîì â îáëàñòè ïðåâåíöèè, îðãàíèçàöèè ñî-
öèàëüíîé ïðîãðàììû è ñîöèàëüíîãî ìåíåäæìåíòà.

3. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò àêòóàëèçàöèþ
ëè÷íîñòè êàê ñòðåìëåíèå ê ñîãëàñîâàíèþ ß-èäåàëüíîãî è ß-ðåàëü-

íîãî ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç âíóòðåííèå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ.
Êàðë Þíã ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü — "ýòî ñìûñë òîãî, ÷òî ïðåáûâàåò
òîëüêî â öåëîì". Â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè ñïèðòíîãî
Ðîññèÿ èìååò ñåãîäíÿ óíèêàëüíóþ ïî ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè ìî-
äåëü ïðåíåáðåæåíèÿ ïðàâàìè ïîòðåáèòåëÿ, êîãäà íåëåãàëüíî-êðè-
ìèíàëüíûå è ëåãàëüíî-êîððóìïèðîâàííûå ïðîèçâîäèòåëè äåéñò-
âóþò èñõîäÿ òîëüêî èç ñîáñòâåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ,
îòêðîâåííî çëîóïîòðåáëÿÿ ëþáûìè ôàêòîðàìè. Àêòóàëüíîé îñòà-
åòñÿ çàäà÷à ðàçâèòèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ.

Ýòî íàïðàâëåíèå îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ê ó÷àñòèþ
íå òîëüêî ñâåòñêèõ, íî è ðåëèãèîçíûõ èíñòèòóòîâ â ïðîôèëàêòèêå
çàâèñèìîñòè. Ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîñòè ñåãîäíÿ øèðîêî ðàçðà-
áîòàíà öåðêîâüþ. Ìîùíûå ðåëèãèîçíûå àíòèíàðêîòè÷åñêèå è àí-
òèàëêîãîëüíûå äâèæåíèÿ îáúåäèíÿþò íå òîëüêî ìîëîäåæü, ïîä-



ðîñòêîâ, íî è ñåìüè. Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ìèðîâàÿ ðåëèãèÿ —
õðèñòèàíñòâî, èñëàì, áóääèçì, èóäàèçì — èìååò áîëüøîé îïûò â
àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå. Ôîðìû ðà-
áîòû ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé íàèáîëåå îðãàíè÷íû äëÿ êàæäîãî
íàðîäà, òàê êàê ó÷èòûâàþò ïñèõè÷åñêèå, äóõîâíûå, áèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî ýòíîñà.

Âîñïèòàíèå ñîöèàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè, èìåþùåãî íðàâñòâåí-
íûé èììóíèòåò, íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè.

4. Âîñïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ — ýòî ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà âîñïèòàíèå òðåçâîñòè. Òðåçâîå
îòíîøåíèå ê æèçíè — ýòî òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè,
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñòðàòåãèè âûäåëÿþòñÿ äâà ãëàâíûõ ïîäõîäà âîçäåéñò-
âèÿ: 1) íà óìåíèÿ è íàâûêè ëþäåé è 2) íà îðãàíèçàöèþ è ðåîðãà-
íèçàöèþ îêðóæåíèÿ, ÷òîáû îíî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè è íå ñîäåðæàëî èñòî÷íèêîâ ñòðåññà. Âòîðîé ïîäõîä âîçäåéñò-
âèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå è èçìåíåíèå òðàäèöèé è îáû÷àåâ.

×åðåç ïîïóëÿðèçàöèþ çíàíèé î çäîðîâüå ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñåõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ìû ñòðåìèìñÿ ê óêðåïëåíèþ
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ëþäåé.

Âîñïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñîäåðæèò íåñêîëü-
êî ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ: âîñïèòàíèå ïðåâàëèðóåò íàä ïåðåâîñïèòà-
íèåì, ðåôëåêñèÿ íàä æèçíåííûìè öåëÿìè; îáó÷åíèå óìåíèþ ýô-
ôåêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îáó÷åíèå îöåíêå ðàçëè÷íûõ
ôîðì ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèå òåõíèêå è ïîâåäåíèþ,
àäåêâàòíûì ñèòóàöèè.

Âîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè — áîëåå øèðîêîå ïîíÿ-
òèå, ÷åì ñîáëþäåíèå êàêèõ-òî ãèãèåíè÷åñêèõ èëè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðàâèë. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íàè-
áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ýòî âîñïè-
òàíèå ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà — ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, â óâà-
æåíèè è ñàìîóâàæåíèè, ëþáâè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è äð. Ïðèíöè-
ïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò âëèÿíèå ñåìüè íà âîñïèòàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè âçðîñëûõ è äåòåé.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè âîñïèòàíèÿ íåò ìåñòà íå òîëüêî çàâèñè-
ìîñòÿì, íî è ëþáîé ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè.

Îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî è àíòèàëêî-
ãîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â èííîâàöèîííûõ ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ,



êîòîðûå çàñòàâèëè ïåäàãîãè÷åñêóþ òåîðèþ îòêàçàòüñÿ îò àáñî-
ëþòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî èäåàëà (âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íî-
ñòè) è ïåðåéòè ê íîâîìó èäåàëó — ìàêñèìàëüíîìó ðàçâèòèþ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîîáðàçîâàíèþ.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàñïðîñòðàíåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
îòâîäèòñÿ ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ðåêëàìå. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñåãîäíÿ ðåêëàìà çà÷àñòóþ âûïîëíÿåò îáðàòíóþ ôóíêöèþ —
âîñïèòàíèÿ íåçäîðîâîãî è äåñòðóêòèâíîãî îáðàçà æèçíè.

Ýôôåêò ðåêëàìû çàêëþ÷àåòñÿ íå â ìãíîâåííîì âîçäåéñòâèè íà
ïîòðåáëåíèå, à â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñïîñîáîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ âçãëÿäîâ íà àëêîãîëü â îáùåñòâåííîé æèçíè, àññîöèèðóÿ
àëêîãîëü ñ ïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè æèçíè è îñòàâëÿÿ âíå ïîëÿ çðå-
íèÿ åãî âðåäíîå âëèÿíèå.

Èííîâàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëî-
ãèè îïðåäåëÿþòñÿ çàïðîñàìè îáùåñòâà, ýêîíîìè÷åñêèìè è ôè-
íàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòðàíû, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì
óðîâíåì ïðîáëåì ïðåâåíöèè, ðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîãðàìì ïðîâå-
äåíèÿ èííîâàöèîííûõ èçûñêàíèé, îïûòîì âíåäðåíèÿ ïîäîáíûõ
òåõíîëîãèé â ñòðàíå è íàëè÷èåì íàó÷íûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ îñó-
ùåñòâèòü òàêèå ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íàáëþäàþòñÿ ïðîáëåìû ñ îáåñïå-
÷åíèåì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïðå-
âåíöèè, âêëþ÷àÿ ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî íàðêîëîãèè.
Îáùåíèå â ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
óäîáíûì, ýôôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî âûãîäíûì ñïîñîáîì îá-
ìåíà è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Èíòåðíåò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
íå òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â îáû÷íîé æèçíè ëþäåé, òàê êàê
ñïåöèàëèñòû íå âñåãäà áûâàþò ëåãêîäîñòóïíû ïî ðàçëè÷íûì ïðè-
÷èíàì — ðàññòîÿíèå, òðàíñïîðò, çàíÿòîñòü.

Íà ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ñåðâåðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðåâåíòîëîãèè â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ, êàê, íàïðèìåð, â ÑØÀ
(ñåðâåð Èíñòèòóòà ïî ïðîáëåìàì çàâèñèìîñòè) èëè â Êàíàäå (ñåð-
âåð Èíñòèòóòà ïî èññëåäîâàíèþ çàâèñèìîñòåé).

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé â ïðåâåíòî-
ëîãèè è íàðêîëîãèè îòìå÷àþò ìíîãèå ñïåöèàëèñòû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íåêîòîðûì îðãà-
íèçàöèîííûì âîïðîñàì îôîðìëåíèÿ è ðàçâîðà÷èâàíèÿ â ñåòè
Èíòåðíåò àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ñòðàíèö èëè ñàéòîâ. Ïîäà÷à ñïåöè-
àëüíîé èíôîðìàöèè â ýëåêòðîííîé ôîðìå äîëæíà îòâå÷àòü ñëå-
äóþùèì òðåáîâàíèÿì: 1) èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü èíòå-
ðåñ äëÿ øèðîêèõ êðóãîâ àáîíåíòîâ ñåòè Èíòåðíåò; 2) íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâëÿòü íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ëþäåé, òàê èëè èíà÷å çà-



èíòåðåñîâàííûõ â ïðîáëåìå, íî íå ïðîôåññèîíàëîâ (ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ, èõ áëèçêèõ è ò. ä.); 3) ñàéò äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ âåäîìñòâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ ïîòðåáèòåëÿìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: ïåäàãîãîâ è
ïñèõîëîãîâ, ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñîöèàëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé è ãèãèåíèñòîâ.

5. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
ïðîãíîçà íàäåæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ, ñ íàèáîëåå
÷åòêèì àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîé ïðåâåíòèâíîé ïðîãðàììû. Óðîâåíü ëà-
òåíòíîñòè âñåõ ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ î÷åíü âûñîê, ïîýòîìó ïðî-
ãðàììíûé ïîäõîä íåâîçìîæåí áåç ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè è
êîððåêòíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ïðàêòè÷åñêèé ïðî-
ãíîç ìîæåò áûòü îñíîâàí íà ðàçëè÷íûõ ïåðåìåííûõ, íî î÷åíü
âàæíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííîå îïðå-
äåëåíèå äîëè íàðêîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â óðîâíå äåãðàäà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàöèè.

Â êà÷åñòâå âõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ïðåâåíòèâíîé ïðîãðàììû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü, âî-ïåðâûõ, óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè, âèä èí-
ôîðìàöèè è îöåíêó îáúåêòîâ âîçäåéñòâèÿ; âî-âòîðûõ — ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó çàòðà÷åííûìè íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû óñèëèÿìè
è ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè; â-òðåòüèõ — àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîãðàììû ïî ñîäåðæàíèþ è ôîðìå óðîâíþ ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ÷åòêèå ñêðè-
íèíãîâûå, áèîõèìè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ïîêàçàòåëè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè.

6. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè íà
ïðåäïðèÿòèÿõ õèìè÷åñêîé îðèåíòàöèè, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîèç-
âîäñòâå èëè òåõíîëîãè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ñïèðòîâ è ñïèðòîñî-
äåðæàùèõ ïðîäóêòîâ.

Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â àòìîñôåðå äåéñòâèÿ êîìïëåêñà ýêî-
ëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðåàêòèâíîñòè îð-
ãàíèçìà, à àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ íà äàííîì ôîíå ìîæåò
èìåòü âèäîèçìåíåííûå ýôôåêòû.

Îñîáûì ïðèîðèòåòîì ýêîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè äîëæåí áûòü
êîíòðîëü çà ðûíêîì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Âûïîëíÿÿ ïîñòà-
íîâëåíèå ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèè
¹ 2 îò 20.04.2000 "Îá óñèëåíèè ãîññàíýïèäíàäçîðà çà àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèåé", öåíòðû ÃÑÝÍ çàôèêñèðîâàëè â 60 % ðåãèîíîâ



Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïàðòèè ñïèðòíîãî, ïîïàäàþùèå ïîä çà-
ïðåò äëÿ ïðîäàæè (Îíèùåíêî Ã. Ã., Åãîðîâ Â.Ô., 2002).

Â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ýòà ñòðàòåãèÿ òðåáóåò ó÷åòà
óíèêàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðè÷èííûõ êîìïëåêñîâ â êîíñòðóèðîâà-
íèè ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì. Íàïðèìåð, ïðè îðãàíèçàöèè ýòíî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðêîâ íà Êðàéíåì Ñåâåðå Ðîññèè, ÿâëÿþùèõñÿ
åäèíñòâåííîé ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ñîöèàëüíîãî îáùåñòâåííîãî
óñòðîéñòâà æèçíè àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ, ñïîñîáíîé îáåñïå-
÷èòü åãî âûæèâàíèå è ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ñòàíîâèëîñü ïðèíÿòèå ñóõîãî çàêîíà.

7. Èíòåãðàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè ñ ñîïðÿæåííûìè ñôå-
ðàìè ñîöèàëüíîé ðàáîòû è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè
è ïðàâà. Ýòî óñòàíîâëåíèå èíòåãðàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêîé â öåëîì è åå îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè, ìåæäó âñåìè
îáúåêòàìè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà.

8. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè
òðåáóåò ïîëíîìàñøòàáíîãî âêëþ÷åíèÿ ðûíî÷íûõ ðû÷àãîâ ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ àëêîãîëüíîé èíäóñòðèè è íàðêîìàôèè.

Îñíîâíûì ìîòèâîì îãðîìíûõ óñèëèé íàðêîìàôèè ïî âíåäðå-
íèþ íàðêîòèêîâ â îáùåñòâî ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ïðèáûëè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå 300—2000%. Òàê, öåíû íà ãåðîèí â Àôãàíèñòàíå ñîñòàâ-
ëÿþò 1—2 äîëëàðà çà ãðàìì, â ðåãèîíå Öåíòðàëüíîé Àçèè —
20—30 äîëëàðîâ, â Çàïàäíîé Åâðîïå — 100 äîëëàðîâ (ECAD,
Newsletter, 2003, ¹ 3, ð. 2). Åæåãîäíûé îáîðîò íàðêîòèêîâ â Ðîñ-
ñèè îöåíèâàåòñÿ ýêñïåðòàìè â ñóììó äî 7 ìëðä. äîëëàðîâ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò òðåòü áþäæåòà ñòðàíû (Êàðïîâ À.Ì., 2002).

Íå ìåíåå âïå÷àòëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ êîììåð÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ àë-
êîãîëüíîé èíäóñòðèè. Íå ñëó÷àéíî ÷èñëî ëèêåðîâîäî÷íûõ çàâî-
äîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 1980 ïî 2000 ãîä âûðîñëî ñî 120 äî
670, ïðè÷åì ãîñóäàðñòâî êîíòðîëèðóåò òîëüêî ÷åòâåðòóþ ÷àñòü àë-
êîãîëüíîãî ðûíêà (Íåìöîâ À.Â., 2001).

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ïðåâåíöèè îðèåíòèðóåò îáùåñòâî íà
âîñïðèÿòèå ìåäèöèíû (â òîì ÷èñëå íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëî-
ãèè) êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé êàòåãîðèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
çäðàâîîõðàíåíèå, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ïðåâåíöèè, äîëæíî
ñòàòü ðåàëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ñóáúåêòîì â îáùåé ñòðóêòóðå ýêî-
íîìèêè ñòðàíû. Ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå "ðûíîê ìåäèöèíñêèõ
óñëóã", òî åñòü çäðàâîîõðàíåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñåêòîð ïðî-



èçâîäñòâà íåìàòåðèàëüíûõ áëàã. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà
ôîíå íåóñòîé÷èâîñòè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè, ãäå ïî-
òðåáíîñòü â ñòàáèëüíîñòè ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèîáðåëà âàæíîå çíà÷åíèå:

1) ôèíàíñèðîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííûõ èñòî÷íè-
êîâ, òàê êàê èìåííî íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå êàñàåòñÿ
ïðîáëåì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè áóäóùèõ
ïîêîëåíèé;

2) ôèíàíñèðîâàíèå äîëæíî îõâàòûâàòü ðåçóëüòàò, à íå ïðîöåññ,
êàê ýòî ïðîèñõîäèò çà÷àñòóþ â ãîñóäàðñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãèè. Äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî ðàçðà-
áîòàòü íàèáîëåå íàäåæíûå è ëåãêîäîñòóïíûå êðèòåðèè êà÷åñòâà
ïðåâåíöèè;

3) íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíòîëîãèÿ òðåáóåò ïîëèïðîôåññèî-
íàëüíîé áðèãàäíîé ðàáîòû, äëÿ ÷åãî ïîòðåáóåòñÿ èçìåíåíèå êîí-
öåïöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, âêëþ÷åíèÿ
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ â ñèñòåìó ïðå-
âåíöèè.

Ðåàëüíàÿ äèëåììà, â êîòîðóþ âòÿíóòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ýòî èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçâàíà ñäåëàòü ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íàèìåíåå ïîäâåðæåííûìè âëèÿíèþ
âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ — âîñïîëíåíèå ñóììû íåäî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ çà ñ÷åò âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè, ïîâûøåíèå ðåíòàáåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷åíèå ÷àñòè÷íîé ñàìîîêóïàåìîñòè
íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ò. ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååòñÿ ðÿä ïðåïÿòñò-
âèé. Íà ìàêðîýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìåæñåãìåí-
òàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèìû óíèâåðñàëüíûå çàêîíû äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ðåãóëÿòîðû, êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè áû äâèæóùèå ñèëû
ðûíêà.

Íà ìåçîýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäåíèå ðàçãîñóäàðñòâëåíèÿ è
ðàçâèòèå ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåí-
êè êà÷åñòâà è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìûõ óñëóã. Åñëè
èçìåðåíèå ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñâÿçà-
íî ñ ïîëèòèêîé óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, òî êðèòåðèè êà÷å-



ñòâà ïðîôèëàêòèêè, à òåì áîëåå ïðîôèëàêòèêè â íàðêîëîãèè, ìî-
ãóò áûòü ðàçðàáîòàíû òîëüêî ïðè óñëîâèè îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó
âñåìè óðîâíÿìè, à îñîáåííî ìåæäó ìåçî- è ìèêðîýêîíîìè÷å-
ñêèì.

Ìèêðîýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì óðîâ-
íåì èñïîëíåíèÿ ðûíî÷íîé ìîäåëè íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëî-
ãèè, è îäíîâðåìåííî èìåííî ýòîò óðîâåíü ïî ñâîåé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè íàñòîëüêî ïîðàçèë
ïîïóëÿöèþ, ÷òî òðåáóþòñÿ íåìàëûå ñðåäñòâà äëÿ íóæäàþùèõñÿ â
ëå÷åíèè, ïðè÷åì èìåííî áîëüíûå îáåñïå÷èâàþò ðåàëüíûé äîõîä
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïðîôåññèÿ âðà÷à çàêëàäûâàåò âûñîêèå íðàâñòâåííûå òðåáîâàíèÿ
ñëóæåíèÿ ëþäÿì è óëó÷øåíèÿ æèçíè îáùåñòâà â öåëîì, ÷òî òðóä-
íî ïîääàåòñÿ èçìåðåíèþ ÿçûêîì ýêîíîìèêè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîá-
õîäèìî ðàçðàáîòàòü ðåàëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ñòèìóëèðîâàíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ïåðñîíàëà èìåííî â
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå.

9. Íîðìàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ îòðàæàåò êà÷åñòâî çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè.

Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è òîê-
ñèêîìàíèè è áîðüáû ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü îñíîâîïîëàãàþùèå äîêóìåíòû ÎÎÍ (Êîíâåíöèþ
î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ 1961 ãîäà ñ ïðèëîæåíèÿìè, Êîíâåí-
öèþ î ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ 1971 ãîäà, Ìåæäóíàðîäíóþ êîí-
âåíöèþ "Î áîðüáå ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ" è äð.), ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî è ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ïîñòàíîâëåíèå Ãîñóäàðñò-
âåííîé Äóìû îò 16.12.1998 "Î íåîòëîæíûõ ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè ñðå-
äè äåòåé è ìîëîäåæè", ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 287 îò
16.12.1998 "Î íåîòëîæíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" è äðóãèå
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé îñíîâû àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè, ðàç-
ðàáîòêà êðèòåðèåâ è ìåõàíèçìîâ ðàñ÷åòà ðåàëüíîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîìàíèè, óùåðáà îò ïðåñòóïíîñòè, ñâÿçàííîé ñ íåçàêîí-
íûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíñòðóìåíòàëü-



íîé è ïðàâîâîé áàçû òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ êîíòðîëèðîâàòü

ïðîèçâîäñòâî è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ.
Â ñôåðå àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñíîâ-

íûå ïðîáëåìû áûëè ñâÿçàíû ñ îòìåíîé ìîíîïîëèè íà ïðîèçâîä-

ñòâî è ïðîäàæó àëêîãîëÿ, ÷òî ïðèâåëî ê íàïëûâó íèçêîêà÷åñòâåí-

íûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èç-çà ðóáåæà, ðîñòó ïîäïîëüíîãî ïðîèç-

âîäñòâà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè è åå ñóððîãàòîâ.
Àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè ïðàâîâîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî

îáåñïå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ àëêî-

ãîëüíîãî ðûíêà ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ ïðîèçâîäèòå-

ëÿ è ãîñóäàðñòâà, ñîêðàùåíèå íåëåãàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà è ñïðîñà

íàñåëåíèÿ, ðåãóëèðîâàíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ, çàïðåò ðåêëàìû

àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ðàçðàáîòêà àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûõ

ìåð êîíòðîëÿ çà óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåí-

íîãî ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçîé æèçíè îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Â çàêëþ÷åíèå öåëåñîîáðàçíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå ñòðà-

òåãèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè ìíîãîâàðèàíòíû è äîëæ-

íû ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ è âîçðàñòíûõ, ïî-

ëîâûõ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîãî ïîëÿ íàðêî-

ëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè êîððåñïîíäèðóåòñÿ ñ ïîèñêàìè áèîëî-

ãè÷åñêîé íàðêîëîãèåé ãåíåòè÷åñêîãî àäðåñà çàâèñèìîñòè è ãåí-

íî-èíæåíåðíûìè òåõíîëîãèÿìè ðàííåé êîððåêöèè ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòè, ÷òî íåèçáåæíî ñêàæåòñÿ íà ôîðìàòå ðàìîê íîçîëîãè÷å-

ñêîãî ïîëÿ êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè.
Çà äâàäöàòèïÿòèëåòíèé ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííàÿ

íàðêîëîãèÿ îôîðìèëàñü â ðàçâèòóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñëóæáó,

ðàñïîëàãàþùóþ áîëüøîé ñåòüþ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êâàëèôè-

öèðîâàííûì êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì, ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâêè. Îäíàêî êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà íàð-

êîëîãè÷åñêîì ïîëå ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçàëîñü íà ìàñøòàáàõ è îñò-

ðîòå àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷åñêèõ ïðîáëåì â ðîññèéñêîì ñîöèóìå.

Ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî áåç âíÿòíîé àíòèíàðêîòè÷å-

ñêîé è àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, áåç ðàçðàáîòêè ñèñòåìíûõ

ïîäõîäîâ ê ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå íåâîçìîæíî îáåñïå÷è-

âàòü äîñòîéíîå êà÷åñòâî îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è íàöèîíàëüíîé

áåçîïàñíîñòè.




